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عرف الصينيون الشاي ا<خضر منذ أقدم العصور، وتم اكتشافه قبل نحو خمسة آ,ف سنة، واستخدموه في  :الملخص
 وسمي ا<خضر <ن أوراقه الخضراء يتم تجفيفھا بسرعة ،كتئابًابتداء من الصداع وحتى اFير من ا<مراض عDج الكث

 يتميز ْم وبھذه الطريقة تتخلص ا<وراق من الرطوبة وتحتفظ بلونھا ا<خضر و60عقب قطفھا مباشرة على درجة حرارة 
لشاي ا<سود والتي تحول المركبات البوليفينولية الموجودة في  ايخضع لھاعملية التخمر التي ل يخضع , بأنه الشاي ا<خضر

الشاي ا<خضر والتي لھا قدرة مذھلة كمضادات لdكسدة إلى مركبات أخرى ليس لھا نفس التأثر في الوقاية والعDج ضد 
اطق اFنتاج في ًويعتبر التغير المناخي من أھم ا<خطار التي تواجه زراعة الشاي عالميا خاصة في بعض من، ا<مراض

 على جودة الشاي وعلى ،لخإ.. آسيا وأفريقيا حيث تؤدي التغيرات المناخية مثل التغير في درجات الحرارة أو كمية ا<مطار
ًالمحتويات الكيميائية له، ويؤثر ذلك أيضا على شدة اFقبال على شراء الشاي ا<خضر خاصة والمعروف بمواده الفعالة لما 

 وعلى الرغم من أن الشاي ،الشاي ا<خضرمشروب  من أجلھا يشُربلى ا<مراض المختلفة والتي له من تأثير طبي ع
 انتشار الشاي ا<خضر يمكن مDحظةًا<سود أو ا<حمر ھو ا<كثر انتشارا على مستوى العالم إ, أنه في السنوات ا<خيرة 

ًعلى المستوى العالمي انتشارا واسعا، وقيل أ ون من القھوة لخصائصھا القوية يتجھون إلى الشاي  أولئك الذين يخشنً
لعDجية ًا<خضر <نه أخف من القھوة وأقل منھا تنبيھا لdعصاب باFضافة إلى فوائده المعروفة في تصفية الذھن والمزايا ا

تفعة، وتحتاج شجرة الشاي إلى ظروف مناخية معينة، فھي تحتاج إلى مناطق ذات حرارة مرالمتعددة للشاي ا<خضر، 
، و,سيما اFستوائيةلزراعة الشاي نجدھا في البDد  ورطوبة عالية، وإضاءة قوية، وھواء متحرك، لذا فإن أفضل مناطق

 وقد ،ً مترا فوق سطح البحر2330في آسيا، وبخاصة على السفوح والمدرجات الجبلية حيث تنجح زراعته حتى ارتفاع 
 وفي المناطق شبه ا,ستوائية وتتطلب اFستوائيةارة، باFضافة إلى المناطق أمكن زراعة الشاي في المناطق المعتدلة الح

ًزراعة الشاي أيضا باFضافة إلى ما سبق إلى تربة خفيفة وغنية بالمواد المغذية للنبات وجيدة الصرف، كما تتطلب ھذه 

ذا نجد أن ھذه الزراعة منتشرة على ، و,سيما في فترة جني ا<وراق، ولھيدي العاملة الرخيصة، ذات الخبرةالزراعة ا<
 سنوات 6-5نطاق واسع في جنوب شرق آسيا أكثر منھا في أية منطقة في العالم، ويلزم شجيرة الشاي مدة تتراوح ما بين 

 .اFنتاج الجيدولكي تبلغ مرحلة النضج 

  .ورفولوجية للشايالصفات الم التغيرات المناخية،  الشاي ا�سيوي،الشاي ا<خضر، :الكلمات اXسترشادية

 تعريف الشاي

وھ||و  Camellia sinensis اس|مه العلم|ي ھ|و الش|اي
نب|||ات وھ|||و ) Fam. theaceae(يتب|||ع العائل|||ة الش|||ابيه 

شجيري النمو، مس|تديم الخض|رة يت|راوح ف|ي ا,رتف|اع م|ن 
نة أو نا<وراق رمحية الشكل جلدية الق|وام مس|.  متر1-1.5

 ،الغ||دد الزيتي||ة تحت||وي عل||ى العدي||د م||ن ،مموج||ة الح||واف
 تخ|رج ع|ادة ةا<زھار إما وردية أو بيض|اء مص|فرة، مف|رد

 .)1988عمر، وھيكل  (من آباط ا<وراق

 طن ا$صلي للشاي والوصف النباتيالمو

  لنبات|||||ات ھ|||||ذا الج|||||نسا<ص|||||لييعتق|||||د أن الم|||||وطن 
(Camellia) ھو جنوب شرق آسيا ,نتشار زراعته ش|رقا ً

وأھ|م ال|بDد . ھن|د وس|يDنًفي الصين واليابان وجنوبا ف|ي ال
ت|ايوان  الص|ين والھن|د وباكس|تان وروس|يا و ھ|يالمنتجة ل|ه

 .)1999أبو زيد،  (وا<رجنتين وكينيا وغينيا واليابان

رة ص|||غيرة ف|||ي الطبيع|||ة، ولكنھ|||ا يالش|||اي ش|||جونب|||ات 
 1.5 – 1إل||ى ارتفاعھ||ا يص||ل عن||دما ت||زرع تص||بح ش||جرة 

 بھ||ا ع||دد  وأوراقھ||ا رمحي||ة جلدي||ة ذات حاف||ة مس||ننة،مت||ر
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كبير من الغدد الزيتية، وا<زھار بيض|اء أو قرمزي|ة وتن|تج 
ة، ويس||اعد التقل||يم المس||تمر  علب||ةف||ي آب||اط ا<وراق والثم||ر

عل|ى تك||وين س|وق جدي||دة، وتعتب|ر الب||راعم الغض|ة مص||در 
 .)1985سعد،  (اFنتاج التجاري

  فيھا زراعة الشايدا$ماكن التي تجو

م|||و ف|||ي أي مك|||ان ب|||الرغم م|||ن أن الش|||اي يمك|||ن أن ين
ًتقريب|||ا، إ, أن زراعت|||ه تج|||ود لdغ|||راض التجاري|||ة ف|||ي 

 ولك||ي ينم||و الش||اي ،المن||اطق ا,س||توائية وش||به ا,س||توائية
 500-100بص||ورة جي||دة ,ب||د م||ن س||قوط ا<مط||ار بمع||دل 

 س||قوطھا ي||ؤدي إل||ى فت||راتون||درة المط||ر أو تباع||د . س||م
وينم|و أفض|ل .  وتعرضھا لdمراضالشجيرات  نموضعف

وم|ن .  البح|رم ف|وق س|طح2000ع الشاي على ارتف|اع أنوا
Fحظ أن برودة اDرتفاعات تجع|ل النب|ات ينم|و بص|ورة الم

نكھة خاص|ة ممي|زة، ذات أبطأ، مما يؤدي إلى إنتاج أوراق 
ولكن أية زيادة في البرودة تؤدي إل|ى ح|دوث تل|ف <وراق 

 . الشجيرات

ي  الش|اي ھ| نبات|اتوأفضل أنواع الترب|ة المDئم|ة لنم|و
 ف|ي  النبات|اتنموت أن التربة الرملية الطفلية، وإن كان يمكن

وتجمع أوراق الش|اي ث|Dث . )2004عبدالسyم،  (أي تربة
مرات في السنة ف|ي أوق|ات النم|و الخض|ري أي ف|ي الربي|ع 
ًوالصيف والخريف وذلك ابتداء من الع|ام الثال|ث م|ن عم|ر 

 . النبات

 لزراعة الشايالمyئمة الظروف البيئية 

ن|||اطق زراع|||ة الش|||اي واس|||عة ا,مت|||داد ف|||وق س|||طح م
ًا<رض بك||ل م||ن الياب||ان والص||ين ش||رقا والھن||د وس||يDن 

ًغربا، حتى في المناطق ا,ستوائية لكل من أفريقيا وأمريكا 

 ْم 25الجنوبية، <ن درجة ح|رارة ھ|ذه البيئ|ات , تق|ل ع|ن 
، كما تنجح 3سم100ومعدل سقوط ا<مطار السنوية حوالي 

إ, أن ش|جيرة . اي ف|ي المن|اطق الجاف|ة والح|ارةزراعة الش
الشاي , تجود زراعتھا في الظل الناتج عن عملية التحميل 
مع أشجار أخ|رى كبي|رة الحج|م مرتفع|ة الط|ول، <ن النم|و 
ًالخضري والمحتوى الفينولي والفيDفوني يكون ضئيD مما 

 <وراق ًين|تج عن||ه نقص|ا ف||ي الص|فات الطبيعي||ة والكيميائي||ة
 المن||تج نتيج||ة ارتف||اع ا<نزيم||ات المؤكس||دة للم||واد ايالش||

 . الفينولية

وتجود ش|جيرات الش|اي ف|ي معظ|م ا<راض|ي وخاص|ة 
ًالخفيفة منھا والمتبادلة أو منخفض|ة الحموض|ة نوع|ا والت|ي 

لتھوي||ة، بينم||ا تتمي||ز بھ||ا ھ||ذه ا<راض||ي بج||ودة الص||رف وا
ا سيئة التھوية والصرف ق|د ت|ؤثر ب|دورھا<راضي الثقيلة و

عل||ى النم||و الخض||ري للنبات||ات وي||نعكس ذل||ك عل||ى اFنت||اج 
 ًالكل||||ي م||||ن ا<وراق ومش||||جعا عل||||ى التع||||رض الس||||ريع

ؤدي إلى خفض الصفات يباFصابة الحشرية والفطرية مما 
 . الطبيعية والكيميائية <وراق الشاي بأنواعه المختلفة

 ميعاد زراعة الشاي

بالعق||ل ً  وخض||رياًجنس||يا بالب||ذوريتك||اثر نب||ات الش||اي 
 خ|Dل فص|ل  يك|ون، وأفضل ميعاد لزراعة الب|ذورالطرفية

الربي|ع داخ|ل أرض المش||تل ويمك|ن نق|ل الش||تDت بع|د ع||ام 
سم وزراعتھ|ا ف|ي المك|ان 50واحد على أ, يقل طولھا عن 

ًبينم||ا يتك||اثر الش||اي خض||ريا باس||تعمال النم||وات . المس||تديم
سم على أن تغرس في المشتل قبل فصل 25الطرفية بطول 

الربيع وتنقل الشتDت في العام التالي بعد مرور ع|ام واح|د 
 . من غرسھا

 معدل الزراعة

 ش||تلة تن||تج 10000-8000 الواح||د م||ن الھكت||اريحت||اج 
 أو م|ن العق|ل الطرفي|ة الناتج|ة ، جرام ب|ذور200-150من 

من نباتات قوي|ة النم|و الخض|ري عل|ى أن تك|ون خالي|ة م|ن 
 , يق||ل ع||ن ع||ام اFص||ابات الفطري||ة وعم||ر ھ||ذه النم||وات

 ب|||راعم ةس|||م محتوي|||ة عل|||ى ثDث|||22وطولھ|||ا , يق|||ل ع|||ن 
أب��و زي��د،  (خض||رية عل||ى ا<ق||ل م||ن ف||روع نب||ات الش||اي

1999(. 

 الحرارة

 -10درجة الحرارة المثلى لنمو الش|اي تت|راوح م|ا ب|ين 
 ْم يج|ب أن 35 وفي حالة ارتفاع درجة الح|رارة ع|ن  م30ْ

نخف||اض درج||ة تك||ون ھن||اك أش||جار مظلل||ة، أم||ا ف||ي حال||ة ا
الح||رارة فم||ن الص||عب حماي||ة النبات||ات وتك||ون العملي||ة ف||ي 

كم||ا أن اخ||تDف . ھ||ذه الحال||ة غي||ر اقتص||ادية وغي||ر مجدي||ة
درجات الحرارة ب|ين اللي|ل والنھ|ار ي|ؤثر عل|ى نم|و النب|ات 
والبذور فD تنمو بالشكل ا<مثل <ن ھذا التفاوت يؤدي إل|ى 

اللي||ل حي||ث أن نم||و الش||تلة والب||ذور ف||ي النھ||ار فق||ط دون 
+ الشتDت أو بذور الشاي تبدأ في النمو عند درجة ح|رارة 

 ْم يوقف نمو الش|تلة 11 مْ كما أن انخفاض الحرارة عن 11
الحس��يني  (وحت|ى الب|ذرة وي|دخل النب||ات ف|ي ط|ور الس|كون

 .)1990والمھدي، 

 ا�رتفاع عن سطح البحر

ينم||و الش||اي عل||ى مس||توى س||طح البح||ر وحت||ى ارتف||اع 
 . ًا متر2330

 pHدرجة الحموضة للتربة 

 6-4.5يج||ب أن تك||ون درج||ة حموض||ة الترب||ة م||ا ب||ين 
 . 6.5ويمكن أن تنمو إذا وصلت درجة الحموضة إلى 

 الرطوبة الجوية

 فتصل أما العظمى% 75الحدود الدنيا للرطوبة حوالي 
 %.90 إلى

 التربة

، ولك||ن بع||دة أن||واع الترب||ة المختلف||ةينم||و الش||اي ف||ي 
أن تك|ون الترب|ة ، توفير الدبال في التربة :شروط من أھمھا

أن تك|||||ون الترب|||||ة غني|||||ة كربون|||||ات الكالس|||||يوم، فقي|||||رة ب



 
 

 
Zagazig J. Agric. Res., Vol. 46 No. (2) 2019 

 

327 

 - با<س||||مدة ا�زوتي||||ة م||||ع مراع||||اة التس||||ميديومبالبوتاس||||
أن ، اذي||||ةوذات نفمفكك||||ة أن تك||||ون الترب||||ة ، الفوس||||فورية

جين كافي|ة لمن|ع تعف|ن بع|ض تحتوي التربة عل|ى كمي|ة أكس|
راع||ة الش||اي با<راض||ي ذات يمك||ن أن تج||ود ز والج||ذور

 . على نسبة عالية من الحديدالمحتوية التربة الحمراء 

 الضوء

الش|اي م|ن النبات|ات المحب|ة للض|وء، ب|ذلك يزي|د إنتاج||ه 
 .بزيادة ساعات تعرضه للضوء

 التسميد

يحتاج نبات الشاي لعنصر النتروجين أكث|ر م|ن حاجت|ه 
اق  م|||ن أور كج|||م100 إنت|||اج، ويومللفوس|||فات أو البوتاس|||

 كج||||م 7-6 كج||||م نت|||روجين، 50-40ش|||اي يحت||||اج إل|||ى ال
ش||جيرات الش||اي تبق||ى ، يوم كج||م بوتاس||25-20فوس||فور، 

أكث||ر م||ن نص||ف ق||رن ف||ي المك||ان المس||تديم، ل||ذلك يج||ب 
. العناي||ة بتس||ميدھا وتغ||ذيتھا با<س||مدة العض||وية والمعدني||ة

 ط|ن للف|دان الواح|د 15ويمكن إضافة السماد البلدي بمع|دل 
ًيد المتكام|||ل ص|||يفا والمتك|||ون م|||ن ا�زوت ًش|||تاءا والتس|||م

 .)1990الحسيني والمھدي،  (والفوسفور والبوتاسيوم

  ومعامyت الخدمةزراعة الشاي 

في حالة ا<راضي الزراعية المنبسطة كما ف|ي الودي|ان 
-100والس||ھول، يمك||ن تخط||يط الترب||ة بمص||اطب بع||رض 

 س|||م، وتغ|||رس الش|||تDت ف|||ي ج|||ور عل|||ى أن تك|||ون 120
 سم، وعدد النباتات في 60-50ن النباتات حوالي المسافة بي

 نبات، أما الزراعة عل|ى س|فوح 3-2كل جورة تتراوح بين 
يج||ب أن تك||ون عل||ى ھيئ||ة م||درجات كنتوري||ة م||ع فالجب||ال 

وض||ع الش||تDت ف||ي ص||فوف طولي||ة والمس||افة ب||ين الص||ف 
 س||م، 60-50س||م وب||ين النب||ات وا�خ||ر 150-100وا�خ||ر 

كلم|||ا ك|||ان إنت|||اج ا<وراق وكلم|||ا كان|||ت الزراع|||ة كثيف|||ة 
والبراعم الخض|رية مرتفع|ة م|ع تحس|ين الص|فات الطبيعي|ة 
ًوالكيميائية لdوراق خاصة اللون والطعم والرائح|ة وأيض|ا 
تقلي|||ل اFص|||ابة الفطري|||ة والحش|||رية م|||ع خف|||ض التك|||اليف 

 .)1999أبو زيد،  (المادية

وتختل||ف طبيع||ة النب||ات وط||رق زراعت||ه ف||ي المن||اطق 
 صنف، وينم|و النب|ات 1000 منه حوالي المختلفة، ويعرف

ھيك��ل،  ( ق||دم5000م||ن مس||توى س||طح البح||ر إل||ى ارتف||اع 
1951(. 

 الري

تتوق||ف الكف||اءة اFنتاجي||ة لنب||ات الش||اي عل||ى كمي||ة مي||اه 
ال|ري وفت|رات النم|و المختلف|ة، ل|ذلك يج|ب أن , تق|ل كمي|ة 

 عل|ى م|دار الع|ام الواح|د عن|د 3س|م90ا<مطار السنوية عن 
. ري الص||ناعي وخاص||ة ف||وق س||فوح الجب||الع||دم ت||وفر ال||

ويج|||ب أن يتك|||رر ال|||ري الص|||ناعي م|||رتين خ|||Dل ش|||ھور 
الربيع والصيف ومرة واحدة خDل شھور الخريف والشتاء 

للحصول على أفضل معدل إنتاجي من ا<وراق خDل العام 
 .الواحد لنباتات الشاي

 مــالتقلي

قبل زراع|ة ش|تDت نب|ات الش|اي ف|ي المك|ان المس|تديم، 
يمكن تقليم المجموع الج|ذري والنم|وات الطرفي|ة للمجم|وع 

وبع||د الزراع||ة المس||تديمة يج||ب تقل||يم النم||وات . الخض||ري
 س||م لش||جيرات الش||اي ذات عم||ر 15-10الطرفي||ة بط||ول 

سنتين، وقد يتكرر التقليم مرة أخرى بعد ثDث ش|ھور ف|ي ال
حالة الشتDت التي لم يقرط مجموعھا الج|ذري والخض|ري 

وخ|Dل فص|ل الش|تاء يج|ب . ف|ي المك|ان ال|دائمقبل غرس|ھا 
إزالة النموات الجاف|ة والمكس|ورة والميت|ة والش|اذة وإج|راء 
ًھذا التھذيب قبل التسميد وعلى أن يتكرر ذلك س|نويا خ|Dل 
فترة بق|اء ش|جيرات الش|اي ف|ي أماكنھ|ا المس|تديمة م|ع بق|اء 

ً  قل||يDارتفاع||ات ش||جيرات الش||اي ح||والي المت||ر أو ا<كث||ر
ال���دجوي،  ( قط|||ف ا<وراق والنم|||وات الخض|||ريةلس|||ھولة
2000( . 

 مقاومة الحشائش

يج|||ب ال|||تخلص م|||ن الحش|||ائش النامي|||ة ب|||ين ش|||جيرات 
ًالشاي ي|دويا أو كيميائي|ا باس|تعمال مبي|دات الحش|ائش منھ|ا ً :

 رطل 1.6 بمعدل Atrazine وا<ترازين Duranديوران 
 .فدان على الترتيب/  رطل2.4أو 

 )1975يدي، الشھ (مقاومة ا$مراض

نبات||ات الش||اي تص||اب بع||دة أم||راض فطري||ة خطي||رة 
 للنبات|اتًمسببة نقصا في النمو الخض|ري واFنت|اج ال|ورقي 

 :وأھم ھذه ا<مراض ھي

م|||رض العف|||ن ا<س|||مر ال|||ذي يص|||يب ا<وراق ويس|||ببه  -1
 ويق|||اوم ب|||الرش الكيم|||اوي Pellicularia spالفط|||ر 

 بمع||||دل Carbendazinباس||||تعمال المبي||||د المع||||روف 
0.2 .% 

 مرض الصدأ الذي يصيب ا<وراق ويظھر عل|ى ھيئ|ة بق|ع -2
 Cephaleuros sp  ھ|وحمراء اللون والفط|ر المس|بب

+  الك||الفين+  ويق||اوم ب||الرش بمحل||ول ميثي||ل الب||ارثيون
 . على التوالي% 0.2 و%0.3، %0.1بيرينكس بنسب 

 Exccasidium vexonsالفط|ر يس|ببه مرض اللفحة و -3
ش بواس|||طة اك|||س كل|||ورو وال|||ذي يق|||اوم باس|||تعمال ال|||ر

 ج||||زء ف||||ي 100-75النح|||اس م||||ع بDنوس||||ين بتركي|||ز 
 . المليون مع الماء

 )1992حمايل،  (مقاومة الحشرات

يھ||اجم نب||ات الش||اي بع||ض الحش||رات الض||ارة وأھمھ||ا 
 : كا�تي

  والت|ي تق|اوم بواس|طةHelopeltis spحشرة ذباب الشاي  -1
 . الكالثين+ أكسيد النحاس+ ميثيل البارثيون
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  وتق|اوم باس|تعمالFlorina thea القش|رية للش|اي الحشرة -2
كم||ا يمك||ن مقاومتھ||ا ب||بعض . ال||رش بواس||طة الم||اليثيون

 . الحشرات المفترسة

 جمع المحصول الورقي

جم||ع ا<وراق والب||راعم الطرفي||ة الخض||رية عن||د يب||دأ 
 س||||نوات، عل||||ى أن تقط||||ف 5-4بل||||وغ ش||||جيرات الش||||اي 

في||ة الغض||ة ا<وراق الحديث||ة، وك||ذلك تقط||ع النم||وات الطر
 ورقة خ|Dل ش|ھور الص|يف 4-3سم حاملة من  8-5بطول 

والخري||ف م||ن ك||ل ع||ام عل||ى أن يتك||رر القط||ف م||رة ك||ل 
أس||بوع أو أس||بوعين، بش||رط أن يك||ون الجم||ع بع||د فص||ل 

وي||تم قط||ف ا<وراق . ًالش||تاء، <ن ا<زھ||ار تتك||ون ش||تاءا
. ًوالنموات الطرفي|ة ي|دويا أو باس|تعمال المقص|ات الحديدي|ة

 كيل||و 25-15ًجم||ع العام||ل الواح||د يومي||ا ح||والي ومع||دل 
جرام من ا<وراق الطازجة، كما يمكن قطف ھذه ا<عضاء 
ًالخضرية ميكانيكيا، إ, أن القطف اليدوي ھو ا<فض|ل م|ن 

ومع||دل إنت||اج الف||دان الواح||د م||ن . ًالناحي||ة التجاري||ة غالب||ا
 كيل|و ج|رام 400-350ا<وراق والنموات الطرفي|ة ح|والي 

ً تمام|ا ويتوق|ف ذل|ك عل|ى ن|وع الترب|ة والص|نف وھي جافة
وعمر ا<وراق وميع|اد القط|ف وعم|ر النب|ات ال|ذي يس|تمر 

 .)1999أبو زيد،  (ًفي إنتاجه ما يقرب من خمسين عاما

 الشاي ا$خضر ومناطق زراعته

وص����فاته المورفولوجي����ة تعري����ف الش����اي ا$خض����ر 
  والكيميائية

معم|رة رة ص|غيرة يالشاي ا<خضر ھو عبارة ع|ن ش|ج
وا<وراق رمحي||||ة الش||||كل جلدي||||ة الملم||||س وي||||تم حص||||اد 

 125ً يوم||ا وك||ل ش||جيرة تن||تج ح||والي 14: 6ا<وراق م||ن 
ًجرام||ا م||ن أوراق الش||اي س||نويا وتظ||ل معم||رة ف||ي إنتاجھ||ا  ً
لس||نوات طويل||ة وخاص||ة إذا ت||م زراعتھ||ا بم||واد عض||وية 
 وتنتشر زراعته في الصين واليابان ومعظم القارة ا�سيوية

 .)ھـ1431 جنينة،(

والشاي مشروب واسع ا,نتشار في العالم كل|ه، عرف|ت 
أوراق||ه من||ذ ق||ديم الزم||ان ف||ي الص||ين، الت||ي تعتب||ر الم||وطن 
ا<ص||لي للنب||ات، ث||م انتش||رت زراعت||ه ف||ي الياب||ان والھن||د 
وس|||يDن، ث|||م أدخ|||ل اس|||تعمال الش|||اي ف|||ي أورب|||ا ث|||م ب|||اقي 

ًروبا عالميا يقالقارات حتى أصبح مش ي م في كل مك|ان وف|دً
 . أي وقت وزمان

ونب|||ات الش|||اي ش|||جيري معم|||ر، س|||اقه قائم|||ة طويل|||ة 
وأوراقه مسننة صغيرة دائم الخضرة، زھرته بيض|اء عل|ى 

وتجم|ع أوراق الش|اي ث|Dث م|رات . بتDتھا خطوط صفراء
ف|||ي الس|||نة ف|||ي أوق|||ات النم|||و الخض|||ري أي ف|||ي الربي|||ع 
ًوالصيف والخريف وذلك ابتداء من الع|ام الثال|ث م|ن عم|ر 

 وذات وأوراق الش||اي وھ||ي الج||زء المس||تعمل من||ه. النب||ات
 تختل||ف ف||ي جودتھ||ا بالنس||بة للنب||ات ا<ھمي||ة ا,قتص||ادية،

الواح||د ويتوق||ف ذل||ك عل||ى حجمھ||ا وموقع||ا عل||ى النب||ات، 

فا<وراق الصغيرة التي توجد في برعم ا<ف|رع تن|تج أج|ود 
الورق||ة كلم||ا قل||ت  وكلم||ا كب||رت. ًأن||واع الش||اي نكھ||ة ولون||ا

.  لزي||ادة ا<لي||اف الخش||بية ونق||ص العص||ارةًنظ||راجودتھ||ا 
وك|||ذلك كلم|||ا ت|||درجنا بالنب|||ات م|||ن أعل|||ى إل|||ى أس|||فل نج|||د 

 وعص|ارتھا أق|ل وأليافھ|ا أكث|ر، وب|ذلك ً حجماا<وراق أكبر
 . )2000؛ الدجوي، 1981قطب،  (تقل جودتھا

ويعتق||د أن الم||وطن الرئيس||ي لنبات||ات ھ||ذا الج||نس ھ||و 
ًا ف|||ي الص|||ين جن|||وب ش|||رق آس|||يا ,نتش|||ار زراعت|||ه ش|||رق

وأھ|م ال|بDد المنتج|ة ل|ه . ًواليابان وجنوبا في الھن|د وس|يDن
، ت||||ايوانھ||||ي الھن||||د، والص||||ين، وباكس||||تان، وروس||||يا، و

 معم||رة هوش||جيرات. وا<رجنت||ين، وكيني||ا، وغيني||ا، والياب||ان
مس||||تديمة الخض||||رة غزي||||رة التفري||||ع، وا<وراق بس||||يطة 

ا أخض|ر ً سھمية الشكل جلدية الملم|س نوع|ا، ولونھ|ومعنقة
، مف|ردةًفاتح حافتھا مس|ننة نس|بيا وا<زھ|ار ص|غيرة تخ|رج 

والثم||ار كبس||ولية الش||كل ص||غيرة الحج||م محتوي||ة ب||داخلھا 
وھ|ذا . على العديد من الب|ذور س|وداء الل|ون ص|غيرة الحج|م

الجنس يحتوي على عدة أنواع ليس من السھل التمييز بينھا 
ًمورفولوجي||ا أو كيميائي||ا وأھ||م ا<ن||واع النبات  للش||اي م||ن ي||ةً

  :المورفولوجية ھيً تبعا للصفات الناحية ا,قتصاية

 Thea sinensisالشاي ا�سيوي 

ً مت|را 3-2ً متوس|طا، وتبل|غ ً نم|واتنمو نباتات ھذا الن|وع
وا<وراق تص|||ل . متمي|||زة بكث|||رة فروعھ|||ا القائم|||ة، ًط|||و,

  س||||||م1.5 -1 س||||||م وعرض||||||ھا 5.5-3طولھ||||||ا ح||||||والي 
 وھ|||ذا الن|||وع. ًل|||ون قل|||يDوا<زھ|||ار بيض|||اء أو قرمزي|||ة ال

 ص|||نفين مختلف|||ين، ا<ول يع|||رف بالص|||نف الص|||يني يض|||م
(Thea sinensis var. Sinensis) China type 

 ة وأوراق|||ه ص|||غيرة لونھ|||ا أخض|||ر مس|||ودونباتات|||ه قص|||ير
 خش|||نة الملم|||س، بينم|||ا الث|||اني يع|||رف بالص|||نف الس|||امي

(Thea sinensis var. Assamica) ونباتاته طويلة جدا ً
 . )1951ھيكل، ( كبيرة الحجم لونھا أخضروأوراقه 

 Thea japanicaالشاي الياباني 

ًتنمو نبات|ات ھ|ذا الن|وع نم|وا قوي|ا وتبل|غ ارتفاعھ|ا  ً5-6 
س|||م 7 -3.5ًرا، ا<وراق كبي|||رة الحج|||م يص|||ل طولھ|||ا امت|||أ

وا<زھ||ار . ولونھ||ا أخض||ر غ||امق. س||م2.5 -2وعرض||ھا 
 .  )2011؛ السقاعيد، 1999أبو زيد،  (لونھا أبيض مصفر

 الصفات الكيميائية للشاي

ب||الرغم م||ن ع||دم وج||ود اخ||تDف معن||وي ف||ي المحت||وى 
ًالكلي كيميائيا بين أنواع وأصناف وأوراق الشاي المختلفة، 
إ, أن||ه يوج|||د تش|||ابه كبي|||ر ف|||ي نوعي|||ة وكمي|||ة المحتوي|||ات 

 .T. seninsis varالفDفونية ومع ذلك فالصنف الص|يني 
Sinensisفع||ة م||ن الجليكوس||يدات  يحت||وي عل||ى نس||بة مرت

 والكيمفي||رول QuercetinالفDفوني||ة وخاص||ة الكيرس||يتين 
Kempherol بعك|س الص|نف الس|امي T. sinesis var. 

Assamica ال||||ذي يحت||||وي عل||||ى كمي||||ة قليل||||ة ج||||دا م||||ن ً
 .)1999أبو زيد،  (المركبين السابقين
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ونب|||ات الش|||اي المنتش|||ر ف|||ي الع|||الم ا�ن ف|||ي المن|||اطق 
  ھ||||و الش|||||اي الھج||||ين الن||||اتج م|||||نا,س||||توائية والح||||ارة

ن الص||نف |ـ|ـن مــ|ـ والمھجC. Sinensisوع الحقيق||ي ـ|ـالن
C. sinensis var Assamica وال|ذي يتب|ع نف|س الج|نس 

والنوع، ھذا باستثناء الشاي الموجود ف|ي الم|وطن ا<ص|لي 
 . للنبات وھو الصين والذي نقل منھا إلى اليابان

رت||بط الش||اي م||وطن الش||اي آس||ام بالھن||د والص||ين وق||د ا
" تي|ه"بالبلد ا<خير منذ القدم، وتأتي كلم|ة ش|اي اFنجليزي|ة 

الش|ائعة " ش|اي"ًوھي صينية دارجة تستخدم بد, م|ن كلم|ة 
 . )1999أبو زيد،  (ا,نتشار

جنينة،  ( المنتشرة في العالم التجاريةأنواع الشاي
 )ھـ1431

 الموجودة في العالم ھي في  التجاريةجميع أنواع الشاي
ص|||ل ش|||اي أخض|||ر لك|||ن ح|||دث ل|||ه بع|||ض العملي|||ات ا<

م|ن الش|اي تجارية  أنواع  ثDثةالكيميائية ليصبح لدى العالم
 :وھي

 Green teaالشاي ا$خضر 

ع ا<وراق الخض||راء ث||م وي||تم الحص||ول علي||ه م||ن جم||
 س||اعة دون أن يح||دث لھ||ا 24تركھ||ا لتج||ف ف||ي أق||ل م||ن 

ت||ه وب||ذلك فھ||و يح||تفظ بجمي||ع مكونا. أكس||دة ب||الھواء الج||وي
 .الكيميائية ماعدا فقرھا للماء

 Black teaالشاي ا$سود 

ًوھ|||و الش||||اي ا<كث|||ر انتش||||ارا وش|||ھرة عالمي||||ة وي||||تم 
الحص||ول علي||ه بأخ||ذ ا<وراق الخض||راء ث||م تف||رم وتعج||ن 

ھ|ا بتعرض|ھا للھ|واء الج|وي مم|ا ي|ؤدي فوتخمر ثم ي|تم تجفي
ح||دوث (إل||ى ح||دوث أكس||دة ل||بعض مكوناتھ||ا الكيميائي||ة أي 

 ). لمكونات الطبيعية للشاي ا<خضرتغير في ا

 Oolong teaالشاي ا$ولونج 

وھ|||ي أوراق الش|||اي ا<خض|||ر والت|||ي تف|||رم وتعج|||ن 
ًوتخمر ولكن تخمر جزئيا ث|م تجف|ف بع|د ذل|ك، وب|ذلك فھ|ذا 
الن|وع يجم|ع ب|ين ص|فات الش|اي ا<خض|ر وأكث|ر فائ|دة م|ن 

 .الشاي ا<سود

 classification of green (تقسيم الشاي ا$خضر
tea( 

By production area نتاجXًطبقا لمناطق ا   

- Zhejiang Green Tea.  
- Anhui Green Tea.  
- Sichuan Green Tea.  
- Jiangxi Green Tea. Etc.  

By harvest season ًطبقا لموسم الحصاد    

- Spring Tea.  
- Summer Tea.  

- Autumn Tea.  
By grades ًطبقا لرتبة الشاي  

- Superior (first, second, and third superior 
grades), first, second, third, fourth and 
fifth grades.  

By appearance ًطبقا للمظھر الخارجي  

- Green Tea varieties are needle-like: such 
as An Huasong, Zhen, etc.  

- Flat, such as Long Jing Tea.  

- Some are spiral shaped, such as Biluochun 
Tea.  

- Slice- shaped, such as Liu Anguapian. 

- Orchid- Flower- like as Shucheng Lang 
Hua Tea; Single- bud shaped, such as: 
Meng Ding Huang. Etc.  

By processing techniques ًطبقا للعمليات التكنولوجية  

The handmade (high quality) varieties are 
processed manually, but there are also some 
machine - processed or half machine processed 
and half - manual green tea.  

By quality-Based brads ًطبقا للجودة  

Famous green tea and common green tea.  

By ways of deactivation ad desiccation 
 ًطبقا لمعامyت منع ا$كسدة

Steamed, roasted, baked and sun-dried 
tea varieties. 

 الدول المنتجة للشاي ا$خضر في آسيا وأھم أصنافه
 التجارية

 الصين وأھم ا$صناف التجارية بھا

 Dragonwellشاي دراغون ويل 

يتم زراعة ھذا الشاي في الصين في منطقة ھانغ جو 
 في الشاي  جودةفي مقاطعة جيجانغ وھو أعلى درجة

 (Qing Ming)ضل لدى الصين ويسمى ا<خضر المف
 .ً مبكرا في شھر إبريل من كل عاموتقطف أوراقهكينج مينغ 

أوراق ھذا الشاي مسطحة طويلة خضراء شديدة 
ات رائعة النكھة والطعم ولون قعالحساسية وتعطي عدة ن

Dتقطف أوراقه في وقت معين . ًشرابه أخضر مصفر قلي
وإذا قطفت بعد ذلك بالضبط وھو قبل حلول أمطار الربيع 

. <وراق المقطوفة قبل المطرا, يكون لھا نفس جودة 
وتعتبر البراعم فيه ھي أعلى درجة في الجودة تليھا أوراق 

 ).2006طلعت، (رقيقة وليس براعم 
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 Chun Meiشاي تشونمي 

يقال عنه أنه شاي ا<جفان حيث أن أوراقه ملتفة 
طويلة وھو بأشكال منحنية صغيرة تشبه الجفن وأوراقه 

شاي أخضر ربيعي ويتم زراعته في مقاطعة يونان 
Yunnanيبقى في الفم لمدة طويلة النكھة وشرابه مميز . 

 الھند وأھم ا$صناف التجارية بھا

 Makaibari Tea Estatesشاي ماكايباري 

ھي عبارة عن مزرعة للشاي تنتج أفضل أنواع الشاي 
تنقح عدة مرات  جميلةعلى مستوى العالم، وأوراقه طويله 

 ).2006طعلت، (ًوتعطي شاي ذو نكھة ومذاق مميز عالميا 

  Craigmore Estateشاي مزرعة كرايغمور 

تقع ھذه المزرعة في الجبال ا<على من منطقة 
 .ًتيلجيري وتنتج شايا له نكھة ممتازة وطعم حلو غير ,ذع

 اليابان وأھم ا$صناف التجارية بھا

 Senchaشاي سينشا 

م||ن الش||اي % 75وع م||ن الش||اي يمث||ل ح||والي ھ||ذا الن||
ًا<خض||ر المن||تج ف||ي الياب||ان وھ||ي أكث||ر ال||دول ش||يوعا ف||ي 
استھDك الشاي ا<خضر خاصة ھذا النوع حيث يصنع م|ن 

 .أوراقه أجود أنواع الشاي الياباني

وھو شاي أوراقه خضراء غامقة والشكل مشابه ل¾بر 
لو وعند النقع يعطي سائل أخضر جميل بطعم عشبي ح

وقابض وھو نوعية ذات جودة عالية وتتميز ھذه النوعية 
 . بصفة خاصة(C) جمن الشاي بأنھا غنية بفيتامين 

 Gyokuroشاي جيوكورو 

ھذا النوع من الشاي في اليابان يعد أعلى شاي أخضر 
من حيث الجودة وذلك نتيجة لمراحل نموه وزراعته 

 فوائد أوراقه لھاو. الصعبة وعمليات الحصاد الخاصة به
صحية ولھا رائحة عطرية وطعم وتكون خضراء اللون وأكثر 

 ).2006طلعت، (ًحDوة وطعما عن أي شاي أخضر آخر 

ًوھو نوعية متميزة وخاصة جدا من الشاي الياباني، 
وله عدة أسماء تجارية منھا جوھرة قطر الندى، الندى 
الجوھرة، والندى الثمين، وھو يصنع من البراعم الوحيدة 

 , تقطف سوى مرة واحدة في السنة لذلك فإن ھذه التي
ًالنوعية كمياتھا قليلة جدا وأسعارھا مرتفعة للغاية، 
وأوراقه تعطي أفضل أنواع الشاي الياباني ا<خضر على 

ًاFطDق، وا<وراق تعطي شرابا أخضر فاتحا ً. 

خريط|ة أھ|م ال|دول ا�س|يوية المنتج||ة  1 ويوض|ح ش|كل
ًتض|م ك|D م|ن الص|ين، والھن|د، للش|اي ا<خض|ر ف|ي آس|يا و

ھ|م أن|واع الش|اى خريط|ة < 2يوضح ش|كل واليابان وكذلك 
 .فى تلك الدول

 ن ــــــي الصيــر فــــاي ا$خضــــاج الشــــق إنتــاطــمن

أو أكث|ر م|ن اFنت|اج الع|المي % 70تنتج الصين حوالي 
م||ن الش||اي ا<خض||ر حي||ث توج||د ف||ي أكث||ر م||ن عش||رون 

 :  الصين وأھمھامقاطعة من مقاطعات

Green Tea Production South of the 
Yangtze River 

Many famous green teas are produced, 
including Long Jing, Biluo Chun. Huang 
Shan Maofeng, Wuyuan Ming Mei, Gao 
Qiao Yin Feng. etc.  

Green Tea production in the South West 
China 

The Tea production area is in Yannan, 
Guizhou, Chongqing, Sichuan andXiangxi 
of Hunan, East Tibet, etc.  

The famous green tea varieties include: 
Nan Nuo Cha Bat Hao, Du Yuan Maojian, 
Zhu Feng Sheng Tea, etc.  

Green Tea production in South China 

This area includes regions South of the 
Nanling Mountains such as South Fujian, 
Guangdong, Guangxi, Hainan and Taiwan, 
etc.  

The famous green teas of this area include: 
Ling Yuan Bai ao of Guangxi, Sanxia Bi 
Luo Chun of Taiwan, etc.  

 " تشا"الشاي ا$خضر الصيني 

كلم|ة ص|ينية تعن|ي الش|اي وم|ن خ|Dل ش|جيرات " تشا"
الشاي ا<خضر الصينية غزا الشاي ا<خض|ر معظ|م أنح|اء 

 . العالم

وتؤكد المراجع العلمية المتخصصة في ص|ناعة الش|اي 
ا<خضر أنه ربما يكون الفرق المميز ب|ين الش|اي ا<خض|ر 

ة ف|ي أي بل|د آخ|ر ف|ي الصيني وا<نواع ا<خ|رى المزروع|
فف|ي . العالم ھ|و كيفي|ة تص|نيع ومعالج|ة ا<وراق الخض|راء

ًالص||ين ونظ||را للكثاف||ة الس||كانية المرتفع||ة ورخ||ص ا<ي||دي 
العامل|||ة ف|||إن جمي|||ع عملي|||ات المعالج|||ة ت|||تم بجھ|||ود يدوي|||ة 
مص||||نفة من||||ذ تس||||خين ا<وراق ف||||ي المغ||||Dة أو التجفي||||ف 

ت|ل، أو الغ|رز الشمسي أو ل|ف ا<وراق بالي|د أو عملي|ات الف
والف||رز إل||ى با<ي||دي ل||dوراق المجفف||ة وعملي||ات الت||دريج 

وجميع أن|واع الش|اي ا<خض|ر الت|ي . أحجام وأشكال مماثلة
. يتم تجھيزھا وتصنيعھا بالي|د لھ|ا م|ذاقھا الخ|اص والمتمي|ز

 138وت||ذكر موس||وعة الش||اي الص||يني أن ھن||اك أكث||ر م||ن 
ًنوع||ا رئيس||يا م||ن أن||واع الش||اي الص||يني ا<خض|| ر، كم||ا أن ً

ً ن|وع فرع|ي غالب|ا م|ا يك|ون نس|خا 12500ھناك أكث|ر م|ن  ً
وت||ذكر الموس||وعة أن أفض||ل . ًتقلي||ديا م||ن ا<ن||واع الرئيس||ية

أن||واع الش||اي ا<خض||ر الص||يني ھ||ي تل||ك الت||ي تقط||ف ف||ي 
 .)2006طلعت، (أوائل الربيع من كل عام 
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 ا$نواع الشائعة من الشاي ا$خضر الصيني 

 :أشھر أنواع الشاي ا<خضر الصيني الرئيسية ھي

  Dragon Well شاي دراغون ويل

ھ||ذا الش||اي ل||ه ع||دة أس||ماء أخ||رى منھ||ا التن||ين أو ش||اي 
 جينغ أو شاي ,تغ تشينغ، وھذا الشاي يتم زراعته في لونغ

منطقة ھانغ جو في مقاطع|ة جيج|انغ وھ|و الش|اي ا<خض|ر 
وھذا الشاي أوراقه مسطحة طويلة . المفضل لدى الصينيين

خضراء شديدة الحساسية وتعطي عدة نقعات رائع|ة النكھ|ة 
Dًوالطعم ولون شرابه أخضر مصفر قلي . 

اي وق||ت مع||ين لقط||ف ا<وراق النوعي||ة م||ن الش|| ولھ||ذه
يج||ب الحف||اظ علي||ه وا,لت||زام ب||ه، ويمك||ن الحص||ول عل||ى 
ثماني درجات من ھذه النوعية من الشاي ا<كثر ش|ھرة ف|ي 
الصين، والدرجة ا<على وا<ول|ى ت|دعى كين|غ مين|غ، <نھ|ا 

ويجب أن تقط|ف . تقطف وقت ا,حتفال الخاص بكينغ مينغ
يرة الت||||ي يميزھ||||ا ا<وراق خ||||Dل الفت||||رة الزمني||||ة القص||||

ا,حتف||ال وقب||ل حل||ول أمط||ار الربي||ع، وإذا قطف||ت ا<وراق 
بعد المط|ر , تك|ون ب|نفس ج|ودة ا<وراق الت|ي قطف|ت قب|ل 

وإذا كانت الدرجة العليا ھي درجة البراعم فالصف . المطر
  الث|||اني م|||ن الج|||ودة ل|||ه أوراق رقيق|||ة ول|||يس ل|||ه ب|||راعم

 . )2006طلعت، (

  شاي براعم ما بعد الثلج

وھ||و م||ن نوعي||ات الش||اي ا<خض||ر الص||يني المتمي||زة 
وي||تم قط||ف الب||راعم . مرتفع||ة الس||عر ذات الج||ودة الفائق||ة

الفضية الطويلة ويكون لھا رائحة الشاي ا<خضر المتمي|زة 
وھ||ي أول||ى الب||راعم الت||ي تخ||رج بع||د زوال ال||ثلج م||ن قم||م 

 . )ھـ1431جنينة، ( جبال الصين ومن ھنا جاء اسمھا

 شاي البارود

ا الن||وع م||ن الش||اي الص||يني مس||مى بھ||ذا ا,س||م من||ذ ھ||ذ
والس|بب ھ|و أن ا<وراق ف|ي ھ|ذا . القرن الس|ابع عش|ر فق|ط

الن||وع كان||ت تل||ف ف||ي ص||ورة ك||رات محكم||ة تش||به كري||ات 
وھ||ذا الن||وع . الب||ارود الت||ي كان||ت تس||تخدم ف||ي ذل||ك الوق||ت

والفكرة الرئيسية . خصص للتصدير من الصين إلى أوروبا
الطريق|||ة المحكم|||ة أن تظ|||ل ا<وراق م|||ن وراء لف|||ه بھ|||ذه 

ًمحتفظة بطراوتھا <طول فترة ممكن|ة نظ|را لط|ول الرحل|ة 
ومعظ|م أن|واع ش|اي . من الصين إلى أوروبا في ذلك الوقت

ًالب||ارود والت||ي كان||ت تل||ف بالي||د ق||ديما تل||ف ا�ن بواس||طة 
ا�,ت الحديث||||ة الت||||ي تجع||||ل ا<وراق تح||||تفظ بطراوتھ||||ا 

ومعظ||م أن||واع ش||اي الب||ارود . <ط||ول فت||رة زمني||ة ممكن||ة
الصيني ا<خضر يزرع ف|ي مقاطع|ة جيجي|ا ن|غ ومقاطع|ات 
أخرى مثل كينغ ھاي، وانھوي وفوجيان، وھي بعد التخم|ر 

ويص||در ل||بعض ال||بDد . ًتش||كل ش||رابا ق||اتم الل||ون ا<خض||ر
ًالعربية بعد خلط|ه بالنعن|اع المراكش|ي يش|كل ش|رابا منعش|ا ً 

  .)ھـ1431جنينة، (

 كيوشاي بارود كياو

نوعية أخرى من ش|اي الب|ارود ا<خض|ر ويختل|ف ع|ن 
ًالنوع السابق ف|ي أن نكھت|ه ح|ادة ولذي|ذة وت|دوم ط|ويD بع|د 

طلع�ت، ( التذوق وتتDئم بشكل جيد مع إض|افة الليم|ون إلي|ه
2006( . 

  شاي بارود معبد السماء المدبب

عل|||ى ال|||رغم م|||ن أن|||ه ين|||درج تح|||ت نوعي|||ات الش|||اي 
ًطي ش|رابا أخض|ر مص|فرا ج|دا ا<خضر الصيني إ, أنه يع ً ً

يميل إلى ا,صفرار أكثر منه إلى ا<خضر الشاحب، وعليه 
إقبال شديد م|ن الم|واطنين ال|ذين اعت|ادوا عل|ى ل|ون الش|اي 

 . ا<حمر <نه قريب منه

 شاي باوجونغ

وھو يزرع ب|القرب م|ن ) بوتشونغ(ًويسمى أيضا بشاي 
 كثيف|ة زراعات الياسمين، وأوراق ھ|ذه النوعي|ة م|ن الش|اي

ًوا<وراق المستخدمة لفنجان شاي تكون كميتھ|ا أكب|ر نوع|ا 
وا<وراق الكبي||رة تك||ون ذات نكھ||ة . م||ن ا<ن||واع ا<خ||رى

ًأكثر جما, وأكسدتھا أطول قليD وتتأثر رائحة ھذه النوعية  ً
 . ًكثيرا برائحة الياسمين

 شاي تشينغ

ًويسمى تشينغ تشا كما تسمى أيضا كينغ تش|ا، وھ|و م|ن 
ًأنواع الشاي الصيني ا<خض|ر انتش|ارا، ول|ون ش|رابه أكثر 

أخض||ر غ||امق، وھن||اك ثDث||ة أن||واع فرعي||ة تن||درج تح||ت 
نوعية الشاي التشينغ أو شاي الكينغ تش|ا كم|ا يقول|ون وھ|ي 

وش|||اي ا<وراق " الÄل|||ئ"و. وھ|||و ش|||اي مفت|||ول" المب|||ي"
 . الملفوفة المعروف باسم مينغ تشا

 : شاي تشونمي

<جف|||ان الثمين|||ة ويطل|||ق علي|||ه ويق|||ال عن|||ه أن|||ه ش|||اي ا
وھ||و ش||اي أخض||ر ربيع||ي أوراق||ه " تش||ون م||ي"بالص||ينية 

ملتف||ة بأش||كال منحني||ة ص||غيرة تش||به جفن||ي عي||ون جميل||ة 
خض||راء وأوراق||ه طويل||ة ي||تم زراعتھ||ا ف||ي مقاطع||ة يون||ان 

Yunanف|||ي الف|||م أث|||ره الممي|||ز لم|||دة ً وين|||تج ش|||رابا يبق|||ى 
 .طويلة

 شاي دراغون الفضي المجعد

لتنين المعروف إ, أن أوراق|ه س|ميكة ملتف|ة تشبه شاي ا
زغبية وق|د تك|ون خض|راء فتعط|ي الل|ون ا<خض|ر الممي|ز 
للشاي، وقد تكون بيض|اء فتعط|ي الل|ون ا<خض|ر الش|احب 

 . المميز لشاي دراغون الفضي

وھناك العديد والكثير من ا<نواع ا<خرى المختلف|ة م|ن 
 : الشاي ا<خضر في الصين، على سبيل المثال

Gunpowder, Dragon Well (Long Jing), 
Green Snail Spring (Pilochun), Snowy 
Mountain Jian, Hyson Lucky Dragon, Kai 
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Hua Long Ding, Tian Mu Qing Ding, Xin 
Yang Mao Jian, Hou Kui, Gyo Kuro, 
Sencha, Bancha.  

ًأيض||ا ھن||اك أن||واع أخ||رى مختلف||ة وكثي||رة م||ن الش||اي 
صين، حيث ت|ذكر موس|وعة الش|اي الص|يني ا<خضر في ال

ً نوع|ا رئيس|يا 138الجونغ غيوتش|اجينغ أن ھن|اك أكث|ر م|ن  ً
من أنواع الشاى الصينى ا<خضر، كم|ا أن ھن|اك أكث|ر م|ن 

ً نوع فرعى غالبا ما يكون نسخا تقليديا من ا<نواع 12500 ً ً
 .الرئيسية 

  )2006طلعت، ( المكونات الفعالة في الشاي ا$خضر

، والك|||||||افيين Polyphenolsالبوليفين|||||||و,ت تعتب|||||||ر 
Caffeine والزيوت العطرية ،Aromatic Oils من أھم 

 . ًالمكونات الفعالة بالشاي ا<خضر وأكثرھا نشاطا

 Polyphenolsالبوليفينو�ت 

وھي أھم المكونات الفعالة بالشاي ا<خضر في الحماية 
 : من المرض والشفاء منه، وھي تشمل المواد التالية

 . Epicacatechin (EC)إبيكاتشين  -1

 .Epicatechin gallate (ECG)إبيكاتشن جاليت  -2

 . Epigallicatechin (EGC)إبيجالوكاتشين  -3

 Epigallicatechin- Gallateإبيجالوكاتشين جاليت  -4
(EGCG) . 

وتلك المواد تعتبر مضادات لdكسدة، وھي التي تعط|ي 
في|ل تمي|ز للشاي ا<خضر مذاق|ه الممي|ز، وھ|ي م|ع الكلورو

وتتكون البوليفينو,ت من المركب|ات . اللون للشاي ا<خضر
، Catchins) كاتش|ينات(ا<ربعة السابقة كمجموعة تسمى 

وھ|||ي توج|||د بنس|||ب متباين|||ة ف|||ي الش|||اي ا<خض|||ر حس|||ب 
مص||درھا، وھ||ي توج||د بص||فة تقريبي||ة ف||ي ك||ل فنج||ان م||ن 

 : الشاي ا<خضر كما يلي

 ً.املليجرام) 17( بمعدل (EC)إبيكاتشين  -1

 . ًملليجراما) 28( بمعدل (ECG)إبيكاتشن  -2

 . ًملليجراما) 65( بمعدل (EGC)إبيجالوكاتشين  -3

 . ًملليجراما) 742( بمعدل (EGCG)إبيجالوكاتشين جاليت  -4

ويمت|||||از الش|||||اي ا<خض|||||ر بوج|||||ود أح|||||د مركب|||||ات 
". إبيجالوكاتش||||||||||ين جالي||||||||||ت"البوليفين|||||||||و,ت وھ||||||||||و 

(Epigallocatchin-gallate) (EGCG)>ق||وى  وھ|و ا
وأن الشاي ا<خضر يفوق فيتامين . ًمفعو, كمضاد لdكسدة

 ف|||ي مفعول|||ه كمض|||اد لdكس|||دة بدرج|||ة كبي|||رة، (H)) ھ|||ـ(
. ًمعا كمضاد لdكسدة) ج(، )ھـ(وكذلك يتفوق على فيتامين 

 Free-Radicals" الش|قوق الح|رة"وھو بذلك يقوم بإزال|ة 
والت||ي ھ||ي عب||ارة ع||ن مركب||ات ض||ارة ت||ؤدي إل||ى تل||ف 

Dسراع في عملية الشيخوخة لھاالخFيا وا . 

 Caffeine الكافيين

أو " ش||ايين"ي||تم استخDص||ة م||ن أوراق الش||اي وس||مي 
ويعتبر الشاي ا<سود أغنى أن|واع الش|اي " Theineثايين "

بالكافيين، أما كمية الك|افيين بالش|اي ا<خض|ر فتبل|غ ح|والي 
ثل|||ث الكمي|||ة الموج|||ودة بالش|||اي ا<س|||ود ويق|||وم الك|||افيين 

 :لتأثيرات التاليةبا

ينشط الجھاز العصبي المركزي، وينبه ال|ذھن، ويس|اعد  -1
 .على زيادة التركيز وا,نتباه

التأثير على ا<وعية الدموية للمخ بحدوث انقباض بسيط  -2
 . لھا مما يقلل من اندفاع الدم للمخ

التأثير على وظائف الكلى، حيث يؤدي إل|ى زي|ادة ت|دفق  -3
 . لتبولالدم بھا، وبالتالي زيادة ا

الت||أثير عل||ى الجھ||از التنفس||ي حي||ث ي||ؤدي إل||ى اتس||اع  -4
ًالشعب الھوائية، مما يجعل التنفس ھادئا عميقا، مما يفيد  ً

 . مرضى الربو الشعبي

تحس||ين ا<داء العض||لي والق||درة الحركي||ة، حي||ث يزي||د  -5
 Freeالك||افيين م||ن مس||توى ا<حم||اض الدھني||ة الح||رة 

Fatty Acids|ة مم|ا يغن|ي  التي تستخدم كمص|در للطاق
الجلوك||||وز (ع||||ن اس||||تھDك الجليك||||وجين بالعض||||Dت 

 .ويحفظ لھا قوتھا وقدرتھا) المخزن بالعضDت

% 10والي ـ|||ـاعدي بحــ|||ـدل ا<ي|||ض القــ|||ـادة معـ|||ـزي -6
(Basal Metabolic – Rate)ة ـ|ـا يحف|ظ درجـ|ـ، مم

ح||رارة الجس||م واس||تمرار ت||دفق ال||دم، ووظ||ائف الت||نفس 
 Thermogenic-Effectكت|||||أثير ح|||||راري للك|||||افيين 

وھذا التأثير يستمر لعدة ساعات بع|د تن|اول الك|افيين ف|ي 
الشاي أو القھوة، مما ينقص ال|وزن لزي|ادة كمي|ة الطاق|ة 

ًوخصوصا في حالة شرب الشاي بدون إضافة المستھلكة، 
  .السكر إليه

 Aromatic oilsالزيوت العطرية 

تحت||وي أوراق الش||اي عل||ى أن||واع مختلف||ة م||ن الزي||وت 
طرية، وھي التي تعطي للش|اي رائحت|ه الممي|زة، وت|ؤثر الع

على مذاقه، وتختلف كميتھ|ا حس|ب أن|واع الش|اي المختلف|ة، 
وھي سريعة التبخ|ر، وخاص|ة عن|د تع|ريض أوراق الش|اي 
ًللس||خونة، ب||ل إن ج||زءا منھ||ا يتبخ||ر بمج||رد قط||ع أوراق 
الشاي، ول|ذلك تح|تفظ أوراق الش|اي الكامل|ة الس|ليمة ب|أكبر 

 .لزيوت العطريةمحتوى من ا

 Vitamensالفيتامينات 

تختل||ف الفيتامين||ات الموج||ودة بالش||اي ب||اختDف ن|||وع 
. الش||اي، وموطن||ه، وطبيع||ة الترب||ة الت||ي ي||زرع بھ||ا الش||اي
: ويحت|||وي الش|||اي عل|||ى الفيتامين|||ات بق|||در ض|||ئيل، مث|||ل

، والكاروتين|||ات، وأھمھ|||ا )ك(، )، د)2ب(، )ج(فيتامين|||ات 
، (A)الجس|م إل|ى فيت|امين أ بيتاكاروتين الذي يتحول داخ|ل 

ويحتوي الش|اي . بدرجة معقولة بالشاي) ج(ويوجد فيتامين 
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) 10(تع||ادل ح||والي ) ج(ا<خض||ر عل||ى كمي||ة م||ن فيت||امين 
مرات قدر كميت|ه بالش|اي ا<س|ود، ويرج|ع ذل|ك إل|ى تأكس|د 

القاب||ل لل||ذوبان ف||ي الم||اء عن||د عملي||ة تحوي||ل ) ج(فيت||امين 
 . ا<سودأوراق الشاي ا<خضر إلى الشاي 

 العناصر المعدنية

يحت|||وي الش|||اي عل|||ى العدي|||د م|||ن العناص|||ر المعدني|||ة، 
 -الك|||||روم: ومعظمھ||||ا يوج||||د بكمي|||||ات ض||||ئيلة، وتش||||مل

 - النيك||||ل- المنجني||||ز- الفوس||||فور- الكالس||||يوم-الص||||وديوم
 -)الفلوراي|||||د( الفل|||||ورين - الزن|||||ك- البوتاس|||||يوم-النح|||||اس

 .  السيلينيوم-المولبيدنيم

 Amino acidsا$حماض ا$مينية 

 :يحت||وي الش|||اي عل|||ى ع|||دة أحم|||اض أميني|||ة كم|||ا يل|||ي
، س|يرين، جليس|ين، حمض الجلوتامي|ك، حمض ا,سبارتيك

، فيني|||ل آ,ن|||ين، ايزوليزس|||ين، ليوس|||ين، ف|||الين، تي|||رزوين
 .برولين وتريبتوفان، ھستيدين، أرجينين، ليزين

ك|||ذلك يحت|||وي الش|||اي ا<خض|||ر عل|||ى حم|||ض أمين|||ي 
م|ن % 50مية ھذا الحم|ض وتمثل ك) Theanine -ثيانين(

وتش||||ارك . ا<حم||||اض ا<ميني||||ة الموج||||ودة كلھ||||ا بالش||||اي
ا<حم|||اض ا<ميني|||ة ف|||ي إكس|||اب الش|||اي ا<خض|||ر نكھت|||ه 

بأن||ه ا<كث||ر " ثي||انين"الممي||زة، وينف||رد الحم||ض ا<مين||ي 
ًتذوقا، وا<كثر في تك|وين مركب|ات البيوفين|و,ت الموج|ودة 

من فاعلية " انينثي"بالشاي، كما يزيد ھذا الحامض ا<ميني 
العقاقير المضادة للسرطان، ويقلل م|ن أض|رارھا الجانبي|ة، 
ول||ذلك يوص||ف الش||اي ا<خض||ر للمرض||ى المع||الجين م||ن 

 ).2002الحسيني، (السرطان لDستفادة من تناوله 

 )www.lgabat.com(زيت الشاى ا$خضر وأھميتة الطبية 

يعتب||ر الش||اي ا<خض||ر م||ن أھ||م ا<عش||اب المس||تخدمة 
 في إنق|اص ال|وزن، س|واء اس|تخدام الش|اي أو الزي|ت، ًحاليا

ًوزيت الشاي يفرز بنسبة قليلة ج|دا، ويس|تخرج الزي|ت م|ن 
أوراق الش||جر وج||ذوره ع||ن طري||ق التقطي||ر بالبخ||ار، وق||د 
ًاتجھ||ت أنظ||ار العلم||اء م||ؤخرا نح||و تس||ريع عملي||ة إنت||اج 
شجرة الشاي ا<خضر ليتم استخراج الزيت منھا، ويستخدم 

لعديد من الصناعات منھا مستحضرات التجميل الزيت في ا
والش||موع، ويس||تخدم الزي||ت كمطھ||ر ع||ام، ,حتوائ||ه عل||ى 
مض||ادات الميكروب||ات، والج||راثيم و,حتوائ||ه عل||ى م||واد 

الس||||يامين واللين||||اول، والبن||||ين، : كيميائي||||ة مطھ||||رة مث||||ل
والفDفودين، والتربنتين ، والليمونين ، ويعمل زي|ت الش|اي 

 .1 التي يبينھا جدول لحا,ت التاليةا<خضر على عDج ا

 تأثير المتغيرات المناخية على زراعة الشاي

وتتأثر زراعة الشاي في الصين بالتغيرات الت|ي تح|دث 
في المن|اخ والت|ي تتمث|ل ف|ي التغي|رات الحادث|ة ف|ي درج|ات 
الحرارة ومعدل سقوط ا<مطار <ن ذلك سوف يح|دث ع|دة 

، Tasteي|ة الطع|م تغيرات على نبات الش|اي س|واء م|ن ناح

، وك||ذلك أثبت||ت بع||ض الدراس||ات أن||ه Aromaأو الرائح||ة 
ًيحدث أيضا نتيجة لتغير المناخ تغي|ر ف|ي تركي|ز المركب|ات 
الكيميائي|||ة الداخلي|||ة ف|||ي الش|||اي والمس|||ئولة ع|||ن التركي|||ز 

 للقل|||ب والجھ|||از العص|||بي، Stimulantوا,نتب|||اه كمنب|||ه 
باFضافة . ىوإزالة الشعور بالتعب والفوائد الصحية ا<خر

إلى حدوث ت|دني ش|عبية ھ|ذا المش|روب ف|ي ا<س|واق وب|ين 
الش||عوب الت||ي اعت||ادت عل||ى ش||رب الش||اي بنوعي||ه س||واء 
لDس||||تمتاع بمذاق||||ه المع||||روف الممي||||ز ب||||ين المش||||روبات 
ا<خرى أو لDس|تفادة بالش|اي ا<خض|ر كمش|روب طب|ي ل|ه 

وكذلك وج|د أن ذل|ك , ي|ؤثر فق|ط . العديد من الفوائد الطبية
ًى كمي||ة اFنت||اج ب||ل ي||ؤدي أيض||ا إل||ى ارتف||اع تك||اليف عل||

اFنتاج باFضافة إل|ى ت|أثيره عل|ى ا,قتص|اد الق|ومي لل|دول 
المنتجة والتي تعتبر رائدة ف|ي إنت|اج وتص|دير الش|اي حي|ث 
ًأنه يعتبر من المحاصيل الھامة جدا لدى ھذه الدول المنتجة 

 . للشاي

ال||ة الفني||ة ك||ذلك ,ب||د م||ن ت||وافر ا<ي||دي العامل||ة والعم
المدربة والتي تلزم سواء لزراعة الشاي حيث يعتبر الشاي 
ًواحدا من المحاصيل ذات الكثافة العمالية، حيث يجب جمع 

) 12-7(ًأوراق نب|||ات الش|||اي أس|||بوعيا لم|||دة تت|||راوح ب|||ين 
ًأس||||بوعا أو لعملي||||ات الخدم||||ة المختلف||||ة، وك||||ذلك الجم||||ع 

ر حي||ث أن والتجھي||ز واFع||داد للتس||ويق المحل||ي أو التص||دي
ًجمع أوراق الشاي يتم يدويا أو بالمقصات مرات عديدة ف|ي 
العام الواحد كذلك عملية خلط وتوليف الشاي والت|ي تحت|اج 

 . ًإلى أشخاص لھم خبرة وكفاءة عالية جدا

ًوتطبيق|||ا عل|||ى ت|||أثير التغي|||رات المناخي|||ة عل|||ى نب|||ات 
للش|اي م|ن خ|Dل قاع|دة " توكDي"الشاي، فقد أعلن مركز 

ه أن التزايد المستمر ف|ي درج|ات الح|رارة، باFض|افة بيانات
إل||ى ع||دم انتظ||ام ھط||ول ا<مط||ار، أدى إل||ى ت||دمير ورق||ات 

 محص||||||||ول الش||||||||اي عل||||||||ى مس||||||||توى الع||||||||الم
)www.greenline.com.kw,29/3/2014 .( 

 بالھن|د، Assamوعلى س|بيل المث|ال ف|ي مقاطع|ة آس|ام 
ا زراعة الش|اي ف|ي الع|الم وأكثرھ|لحيث توجد أكبر مناطق 

ًإنتاجي||ة علم||ا ب||أن ھ||ذه المنطق||ة ھ||ي أص||ل الش||اي بالھن||د، 
والتي تتميز بالشاي الممي|ز والنكھ|ة القوي|ة حي|ث أنھ|ا تن|تج 

 وأوراق|ه تعط|ي مش|روب كثي|ف Assam Teaش|اي آس|ام 
فق|د ح||دث أن ارتفع|ت درج||ة . حري|ف الطع||م ق|وي الرائح||ة

 ْم مم||ا أدى إل||ى ذب||ول ورق||ات )50-35(الح||رارة بھ||ا م||ن 
ي، وموتھا عند بلوغ درجة ح|رارة الج|و المح|يط نبات الشا
 . ْم48بھا إلى 

للش|اي أن الح|رارة تزاي|دت " ت|وكDي"واكتشف مركز 
ً ْم عل||ى ال||دول المنتج||ة ووج||د أيض||ا أن نس||بة 15بمق||دار 

 ملليمت||ر وھ|||ذا , 200ھط||ول ا<مط||ار تض||اءلت بمق||دار 
ًي||ؤثر فق||ط عل||ى كمي||ة اFنت||اج ب||ل ي||ؤدي أيض||ا ب||دوره إل||ى 

 اخــــتكاليف اFنتاج، ويجعل شجيرات الشاي في منارتفاع 
 يجعلھ|||ا معرض|||ة بش|||كل أكب|||ر لÄف|||ات مم|||ا يض|||طر مع|||ه
,س||تخدام المبي||دات بش||كل أكب||ر وھ||ذا يتس||بب ف||ي ارتف||اع



 
 

 
Zagazig J. Agric. Res., Vol. 46 No. (2) 2019 

 

335 

 خضر في عyج بعض الحا�ت المرضيةتأثير زيت الشاي ا$. 1 جدول

 تأثير زيت الشاي ا$خضر الحا�ت المرضية

 السعال
خفيف مشاكل الجھاز التنفسي، كما يھدئ من حدة السعال ومفي|د ف|ي ح|ا,ت ا,حتق|ان والب|رد يعمل على ت

 . والزكام

التقرحات 
 والبواسير

يس||اعد ف||ي ال||تخلص م||ن ع||دوى الجل||د كالميكروب||ات والج||راثيم المس||ببة لتقرح||ات الجل||د كم||ا أن||ه يعم||ل 
ھ||ان منطق||ة البواس||ير بالش||اي كمض||اد حي||وي لجمي||ع ا,لتھاب||ات وتقرح||ات الجھ||از الھض||مي، ويمك||ن د

 . ا<خضر حيث تخفف من حدة ا<لم وتقلل الجراثيم

 خمول الجسم
يعمل زيت الشاي ا<خضر كمحفز للجسم Fف|راز الھرمون|ات، كم|ا أن|ه منش|ط ع|ام ومنب|ه للجس|م وتكم|ن 

م، إفادته عن طريق تخليص الجسم من السموم عن طريق التخلص من العرق وا<مDح الزائدة ف|ي الجس|
 . عن طريق فتح مسام الجلد وتبريد درجة حرارة الجسم

 الشعر
ل||ه ت||أثير ق||وي لل||تخلص م||ن قش||رة ال||رأس والمحافظ||ة عل||ى لمع||ان الش||عر وقوت||ه، حي||ث يقت||ل الج||راثيم 

 . والميكروبات الضارة الموجودة في فروة الرأس

 ترطيب البشرة

 وعyج الجلد

ميكروبات الموجودة في الجسم، كما أنه يعالج التقرحات يعمل زيت الشاي ا<خضر على قتل الجراثيم وال
الموج|ودة ف||ي الجل||د ويعم||ل عل||ى نض||ارة البش||رة، ,حتوائ||ه عل||ى م||ادة الثي||انين المرطب||ة للجل||د، كم||ا أن||ه 

ويمتل|ك زي|ت . يحتوي على الكافيين وھي مادة مضادة لdكسدة حيث تعمل على ت|أخير ظھ|ور الش|يخوخة
فضل من تلك التي تملكھا باقي الزيوت الطبي|ة، حي|ث ي|تم امتصاص|ه الشاي ا<خضر خصائص ترطيب أ

بس||رعة وبالت||الي فإن||ه , يجع||ل البش||رة دھني||ة الملم||س، كم||ا أن||ه يحم||ي البش||رة ويس||اعدھا عل||ى مقاوم||ة 
 . البكتريا

 

والتقلب|ات . ًالتكلفة بنسبة كبيرة فض|D ع|ن انخف|اض الج|ودة
راق محص|ول المناخية تتسبب في تأثير فعلي على جودة أو

الشاي بشكل واضح وكبير، حيث أن جودة محصول الشاي 
تعتمد بصورة كبيرة على مجموعة من العناص|ر الكيميائي|ة 
في داخله والتي تعتمد بصورة أساس|ية عل|ى المن|اخ، وبھ|ذا 
يص||بح للتغي||ر المن||اخي عواق||ب وآث||ار واض||حة عل||ى إنت||اج 
 محصول الشاي العالمي وع|دم إقب|ال الن|اس عل|ى ش|ربه أو

    .شرائه وذلك لعدم توفر الجودة المطلوبة

 Organic Tea الشاي العضوي

المقصود بالشاي العض|وي ھ|و زراع|ة الش|اي وإنتاج|ه 
ف||ي بيئ||ة نظيف||ة وترب||ة خالي||ة م||ن الملوث||ات الكيميائي||ة و, 
تستخدم كيماويات مثل بقية المحاصيل التقليدية وأن تتم ك|ل 

ن|ذ زراعت|ه وحت|ى عمليات الخدم|ة الزراعي|ة لھ|ذا النب|ات م
حصاده ونقل|ه وتخزين|ه ب|دون أي ملوث|ات س|واء م|ن ناحي|ة 
الترب|||ة أو الھ|||واء أو ال||||ري أو التس|||ميد أو حت|||ى مقاوم||||ة 

وذلك بغرض . ا<مراض الفطرية التي تصيبه أو الحشرات
إنتاج شاي ص|حي ذو ج|ودة عالي|ة وبكمي|ات كافي|ة، وتقلي|ل 

 . جميع صور التلوث إلى أقل ما يمكن

ًالم تزاي|||دا ملحوظ|||ا ف|||ي إنت|||اج واس|||تھDك ويش|||ھد الع||| ً
المنتجات العضوية لحرص المستھلك على اس|تخدام الغ|ذاء 
ا�م||ن وال||ذي , ي||ؤثر عل||ى الص||حة حي||ث , يس||تخدم ف||ي 
اFنت|||اج ا<س|||مدة الكيماوي|||ة أو المبي|||دات أو أي|||ة كيماوي|||ات 
أخ|||رى ذات العDق|||ة باFنت|||اج، ويت|||أثر ا,ھتم|||ام المتزاي|||د 

ة بزيادة اھتمام المس|تھلك للحص|ول عل|ى بالزراعة العضوي
غذاء آمن وعلى العائد الم|ادي ا<عل|ى للمنتج|ات العض|وية 
مقارنة بالمنتجات التقليدية، والتخلص من العوام|ل الم|ؤثرة 
ًس||لبا عل||ى البيئ||ة، كم||ا يت||أثر ا,ھتم||ام المتزاي||د بالزراع||ة 
العض|||وية بزي|||ادة حص|||ة ا<س|||واق المحلي|||ة والدولي|||ة م|||ن 

 .)نشرة المعلومات الزراعية (عضويةالمنتجات ال

ويطل||ق عل||ى الزراع||ة الت||ي , تس||تخدم فيھ||ا ا<س||مدة 
 ًالكيماوي||||||ة مطلق||||||ا والت||||||ي يس||||||تعاض عنھ||||||ا بإض||||||افة

العضوية وكذلك ا<سمدة الحيوية ما يسمى بالزراع|ة المادة 
زراعة النظيف|||ة ـــ||ـ أو الOrganic Farmingالعض||وية 

Clean Agricultureـ|||ـزراعـــ أو ال| |ـ|||ـبيعيــ الطةـ ة ــ
Natural Agriculture وق||د اتجھ||ت كثي||ر م||ن ال||دول 

المتقدم||ة إل||ى ھ||ذا ال||نمط م||ن الزراع||ة لحماي||ة المنتج||ات 
الزراعي|||ة م|||ن التل|||وث وبالت|||الي المحافظ|||ة عل|||ى ص|||حة 

ومث||ال لھ||ذا الن||وع م||ن الش||اي م||ا يع||رف بش||اي . المس||تھلك
ً ي||تم إنتاج||ه طبق||ا لش||روط  وال||ذيTea Gardenالح||دائق 

 : )1981حوته،  (ة والتي من أھمھامحدد

أن تك|||ون زراعت|||ه بعي|||دة ع|||ن المدين|||ة وملوثاتھ|||ا وذات  -
مستوى أعلى ومحاط ببيئة صحية خالية من التلوث سواء 

 . من ناحية الھواء أو الماء

مخلقة لمكافحة مبيدات منع استخدام أية أسمدة كيماوية أو  -
 . الحشرات، واFصابات الفطرية للنبات

 نباتات مغذية أو غيرھا غير عضوية تخ|تلط منع خلط أية -
بنبات الشاي خDل العمليات المختلفة التي يمر بھا النب|ات 
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الخ وذلك م|ن أج|ل المحافظ|ة عل|ى نظاف|ة .. حتى حصاده
 . وجودة الشاي العضوي الناتج

والغرض في النھاية من إنت|اج الش|اي العض|وي ھ|و م|ا 
 : يلي

يم|ة وج|ودة الشاي المن|تج العض|وي س|وف يك|ون أعل|ى ق -
ًس||واء للمس||تھلك أو الم||زارع وأيض||ا بالنس||بة للبيئ||ة الت||ي 

 . يزرع فيھا

الشاي العضوي المنتج يقصد به أنه زرع في تربة نظيفة  -
خالية من أية ملوثات كيماوية ولم تس|تخدم في|ه أي|ة أس|مدة 

 . كيماويةأو مبيدات 

ھذه الشروط عن إنتاج ھذا النوع م|ن الش|اي العض|وي 
تج ع|||دم اس|||تخدام أي|||ة كيماوي|||ات مؤذي|||ة تش|||دد عل|||ى المن|||

وبالتبعي|||ة ض|||مان ع|||دم تع|||رض العم|||ال ف|||ي ذل|||ك المك|||ان 
للكيماويات المضرة من خDل شرب الشاي أو التعرض لھا 

 .في ھذا المكان ھو وأسرته

عملية البيع أو توريد الشاي يعتم|د عل|ى إثب|ات أن الش|اي  -
عض||وي وھ||ذه الش||ھادة ت||دعم وتق||وي ا,قتص||اد وتحف||ز 

ين وك||ذلك تم||نح فوائ||د وممي||زات لھ||ذه الش||ركات ف||ي المنتج||
 .http://www, teaencyclopedia (المكان الذي تنتج فيه

org/what-is-organic-tea-htm/. ( . وتنقسم زراعة
 : الشاي العضوي إلى قسمين

   Organic cultivation زراعة عضوية

وھ|||ي عب|||ارة ع|||ن ط|||رق زراعي|||ة , ي|||دخل فيھ|||ا أو 
س|||مدة كيماوي|||ة أو أي|||ة كيماوي|||ات ض|||د يس|||تعمل فيھ|||ا أي أ

الحشرات فيھا، ويجب أن يستخدم فيھا أسمدة عضوية غي|ر 
ًملوث||||ة، ويس||||تخدم فيھ||||ا أيض||||ا ط||||رق طبيعي||||ة لمقاوم||||ة 

 . الحشرات وا<وبئة

 Quasi-organicالزراع����ة الش����بيھة بالعض����وية
cultivation  

ھذه الزراعة تسمح بداخلھا في حدود معينة أن تس|تخدم 
كيماوية ومقاومة الحش|رات فيھ|ا بأق|ل درج|ة م|ن ا<سمدة ال

 ولك|ن المن|تج يظ|ل غي|ر محت|وي Low Toxicityالس|مية 
حوت��ه،  (عل||ى أي||ة متبقي||ات كيميائي||ة خ||Dل ھ||ذه الطريق||ة

1981( . 

عض||وي الغي||ر  ب||ين الش||اي  المقارن||ة2ض||ح ج||دول أو
 .والشاي ا<خضر والشاي العضوي

 تخزين الشاي ا$خضر

Green tea storage (Famous Green Teas 
Word Press, 2012) 

 The Early Springيعتب|ر ش|اي الربي|ع ا<خض|ر 
Green Tea م||ن أج||ود أن||واع الش||اي فھ||و يمت||از بلون||ه 

. ا<خض||ر الق||وي وطعم||ه، ولمع||ان لون||ه، ونقيع||ه الص||افي

 عامل مھ|م للحف|اظ عل|ى جودت|ه Storageويعتبر التخزين 
لDم||ع إل||ى ولك||ن ق||د يح||دث تغي||ر ف||ي الل||ون م||ن ا<خض||ر ا

يتح|ول ) الس|ائل(اللون ا<صفر الباھت، ول|ون نقي|ع الش|اي 
رطوب|ة ف|ي ت|أثير الإلى اللون ا<صفر المسود، واFحساس ب

، ويأتي ذلك نتيجة امتصاص الشاي ا<خضر Tasteالطعم 
لل||روائح الغريب||ة والكريھ||ة والت||ي بموجبھ||ا أن ت||ؤثر عل||ى 

ل|ذلك نج|د . جودة الشاي وبالتالي على ج|ودة تخ|زين الش|اي
أن ھن||اك ع|||دة عوام|||ل تس|||اعد عل|||ى س|||رعة فس|||اد الش|||اي 

 : ا<خضر وھي كالتالي

 Temperatureدرجة الحرارة 

تعتبر درجة الحرارة م|ن أھ|م العوام|ل الت|ي ت|ؤدي إل|ى 
تلف أو فساد الشاي ا<خض|ر فھ|ي تعم|ل عل|ى أكس|دة م|ادة 
البوليفين||ول ف||ي الش||اي وبالت||الي ت||ؤدي إل||ى اFس||راع ف||ي 

 . لفهفساده أو ت

 Oxygenا$كسجين 

العناص|||ر المھم|||ة الموج|||ودة ف|||ي أوراق الش|||اي مث|||ل 
البوليفينول ممكن تتأكسد بسھولة في ظروف الج|و والھ|واء 

م|||ن أكس|||جين الھ|||واء المح|||يط % 20المحيط|||ة عن|||د نس|||بة 
 . وتؤدي إلى فساد الشاي

 Moistureالرطوبة 

ًنظ||را <ن الش||اي كم||ادة محب||ة للرطوب||ة و,متص||اص 
 Hydrophilic – Sولة أي  من الھواء بكل س|ھبخار الماء

 وھ||ذا Fermentationفيح||دث للش||اي نتيج||ة ل||ذلك تخم||ر 
 .  يؤدي إلى تلف الشاي

باFضافة إلى بعض العوامل الس|ابقة الت|ي س|بق ذكرھ|ا 
نستطيع أن نذكر العوام|ل مجتمع|ة الت|ي تتس|بب ف|ي س|رعة 
فساد تخزين الشاي عامة وبالتالي فس|اد عب|وات الش|اي ف|ي 

عوام||ل أساس||ية ) 5(المخ||زن والت||ي ت||تلخص ف||ي خمس||ة 
 : وھي

(1) Light (2)   .الضوء Air الھواء.  

(3) Heat (4)   .الحرارة Odors الرائحة.  

(5) Moisture الرطوبة.  

ولذلك نجد أن ھن|اك ع|دة ش|روط ,ب|د م|ن توافرھ|ا ف|ي 
 : تخزين الشاي ومن أھمھا

Dark place 

ب||د أن يك||ون مظل||م أو أي أن مك||ان التخ||زين للش||اي ,
معتم ويجب ع|دم حف|ظ الش|اي ف|ي عب|وات زجاجي|ة بيض|اء 

 أو ا<ش||عة ف||وق Sun Lightش||فافة <ن ض||وء الش||مس 
 سريعة ا,ختراق وا,متصاص عبر ھ|ذه Urrayالبنفسجية 

ا<وس|||اط الزجاجي|||ة الش|||فافة وتتس|||بب ف|||ي ح|||دوث طع|||م 
وروائح غي|ر مقبول|ة للش|اي وبالت|الي ,ب|د أن نتجن|ب أش|عة 

 . Avoid sun light لشمس ا
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  عضوي والشاي ا$خضر والشاي العضوي والمواصفات التي تنطبق على كل منھمالغير أوجه المقارنة بين الشاي . 2جدول 

 المواصفات المنطبقة عليه نوع الشاي

 شاي غير عضوي

Pollution- Free Tea (Tea-Non organic) 

ً في||ه أساس||ا، Pollutionف||ي ھ||ذا الن||وع م||ن الش||اي يك||ون التل||وث 
ويعتبر أقل في المستوى والدرج|ة ويDق|ي إقب|ال ض|عيف علي|ه ف|ي 

 )  1. (السوق

 الشاي ا$خضر

Green Tea 

 ويعتبر أعلى مستوى من الشاي غي|ر A ،AAينقسم إلى مستويين 
 ) 2. (العضوي

 الشاي العضوي

Organic Tea 

يماوية ب|ه ًھو ا<كثر طلبا في ا<سواق عن غيره لعدم وجود مواد ك
واحتوائ|ه عل|ى نس||بة عالي|ة م||ن مض|ادات ا<كس|دة وأن||ه خ|الي م||ن 

 ) 3. (الكافيين

 Aالشاي العضوي والشاي ا$خضر من المستوى ا$ول 

Organic Tea and Green Tea  

Tea for A Level  

ًكD م|نھم عملي|ات إنتاج|ه تس|مح باس|تخدام أعل|ى كف|اءة وج|ودة ف|ي 
م وتس||تخدم س||واء ف||ي ا<س||مدة أو إنتاج||ه م||ع أق||ل كمي||ة م||ن الس||مو

مقاوم|||ة الحش|||رات وا<وبئ|||ة أو ا<عش|||اب المغذي|||ة، ولك|||ن بع|||دد 
 )4. (ا<صناف التي يمكن التحكم في داخل مجموعھا

 المستوى الثاني نالشاي العضوي والشاي ا$خضر م
AA 

Organic Tea and Green Tea for AA 
Level 

ًلي||ة ج||دا ف||ي اFنت||اج ًك||D م||نھم يتطل||ب ف||ي إنتاج||ه وس||ائل أم||ان عا
ًأساسا بحيث يكون بعيدا ع|ن المص|انع والط|رق الس|ريعة ومن|اطق  ً
المعيش||ة، ومن||اطق الزراع||ات التقليدي||ة وذل||ك لتجن||ب الفيروس||ات 
ومصادر التلوث، وفي مراحل إنتاجھم , يسمح باستخدام المبي|دات 
الحش||رية أو ا<س||مدة الكيماوي||ة وا<عش||اب المغذي||ة، ولك||ن يس||مح 

تخدام ا<س||مدة العض||وية لزراع||ة الترب||ة، وتطبي||ق ط||رق فق||ط باس||
 ) 5. (المقاومة البيولوجية والطبيعية لمقاومة الحشرات

Source: http://www,teaencyclopedia.org/the-differencebetween-organic-tea-pollution-free-tea-and-greentea-htm 

 

Air light 

يجب أن تكون عبوات الشاي داخل المخزن معزولة 
عن الھواء الخارجي <نه يكون من أحد مسببات فساد 

د على امتصاص الرطوبة الشاي داخل المخزن فھو يساع
 تكون عبوات الشايمرغوبة، لذلك يجب أن الغير والروائح 

في مكان جاف و, تكون بھا أي مسام خارجية يستطيع أن 
 . ينفذ الھواء من خDلھا إلى عبوات الشاي فتفسد وتتلف

Hypothermia 

عبوات الشاى داخل المخزن يجب أن تك|ون بعي|دة ع|ن 
الحرارة وبعيدة عن أي مصدر حراري مثل ض|وء الش|مس 

Sun light أو قرب المواقد وا<فران Ovens أو ا<م|اكن 
ا<خ||رى الح||ارة أو الخط||رة <ن ت||أثير الح||رارة ي||ؤثر عل||ى 
طعم ونكھ|ة الش|اي ويزي|د م|ن فرص|ة امتص|اص الرطوب|ة 

 .وھذا يؤثر على جودة الشاي

Away from moisture 

 ف|||ي Moistureيج|||ب البع|||د ع|||ن مص|||ادر الرطوب|||ة 
تخ||زين عب||وات الش||اي <ن الرطوب||ة تعتب||ر م||ن العوام||ل 

التي تتس|بب ف|ي فس|اد الش|اي فھ|ي تس|تطيع أن ًالخطرة جدا 

تصل إلى الشاي ف|ي دق|ائق مع|دودة ل|ذلك يج|ب تجن|ب ھ|ذه 
 . في أماكن التخزينAvoid Moistureالرطوبة 

أما عن كيفية تخزين الشاي ا<خضر خاصة فإن|ه يج|ب 
 : إتباع الشروط التالية عند التخزين وھي

Go for quality well made tea lasts longer 

للش||اى ا<خض||ر يج||ب أن ة ك||ى نص||ل للج||ودة العالي||ل
تك||ون أم||اكن التخ||زين غي||ر رطب||ة وجاف||ة بح||ث , تتع||دى 

  .%30إلى  % 20نسبة الرطوبة من 

Buy early spring 

يج||ب الح||رص عل||ى ش||راء محاص||يل الش||اي ا<خض||ر 
التي تقع في خDل الفترة من ش|ھر فبراي|ر إل|ى ش|ھر إبري|ل 

لربي||ع <ن||ه ا<نس||ب ك||ل ع||ام أو م||ا يع||رف بش||اي فص||ل ا
 . وا<جود من حيث التخزين في ھذه الفترة

Use an air light container 

الطع|م والنكھ|ة الطبيعي|ة للش|اي والمس|ئول عنھ|ا بع|ض 
المركبات الكيميائي|ة ف|ي الش|اي يمك|ن أن يح|دث لھ|ا تأكس|د 
في حالة تعرض ھذه المركبات للھ|واء والمس|تويات العالي|ة 
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 An air light: لة عدم استعمالمن الرطوبة وذلك في حا
container .أى بعيدة عن الھواء والضوء. 

Seal in poly foil laminate 

 Polyfoilيجب أن تكون عب|وات الش|اي المع|دة للبي|ع 
ziplocbag من ھذه النوعي|ة م|ن الباكيت|ات للبع|د بھ|ا ع|ن 

مصادر الحرارة والھواء بحيث , تت|أثر بوجودھ|ا وبالت|الي 
 . ة على جودة الشاييمكن المحافظ

Avoid freezing- cold room 

يج||||ب تجن||||ب تخ||||زين الش||||اي ف||||ي ا<م||||اكن الب||||اردة 
والمتغيرة في درجات الحرارة <نه ف|ي مث|ل ھ|ذه الظ|روف 
من التغير في درجات الحرارة مع الضوء والماء المتك|اثف 

 تكس||||ر وتحط||||م المركب||||ات Containerف||||ي داخ||||ل ال||||ـ 
ن الطعم أو  الشاي المسئولة عالكيميائية الموجودة في داخل

 .  ، فيؤثر ذلك على جودة الشاىالنكھة المميزة للشاي

يج|||ب أن يك|||ون إنتھ|||اء ص|||Dحية عب|||وات الش|||اى ف|||ى 
المخزن خDل شھرين من اFنتاج وبالت|الى يج|ب إس|تعمالھا 
فق||ط خ||Dل ھ||ذه الفت||رة وذل||ك لع||دم التأك||د م||ن إس||تمرارية 

 فى تركيبة الش|اى بع|د فعالية المركبات الكيميائية الموجودة
ھذه الفترة وكذلك لتDفى البعد عن تأثيرات الضوء والھواء 

 . التى تؤثر على جودة الشاى بعد ذلك

Use cold storage wisely 

يج|ب اس|تخدام المخ|ازن المب|ردة بحكم|ة أو ف|ي ص|ورة 
محكمة <ن التخزين في ا<ماكن الباردة يس|تطيع أن يح|دث 

كون السبب الرئيسي في تكوين لدورة درجات الحرارة أن ت
بلورات ثلجية أو في ش|كل رق|ائق ثلجي|ة وك|ذلك ف|ي وج|ود 

، وس||وء الج||ودة اء الب||ارد وھ||ذا ي||ؤثر عل||ى التخ||زينالھ||و
 .للشاى

Open chilled pouches slowly 

نح||اول أن ننتظ||ر أو أن نتمھ||ل ف||ي ف||تح عب||وات الش||اي 
قبل فتحھا عن|دما تك|ون درج|ة ح|رارة الغرف|ة غي|ر مناس|بة 
حت||ى , يح||دث تكثي||ف للھ||واء الرط||ب عل||ى س||طح عب||وات 

 .الشاى فتفسد وتقل جودتھا

Do not re-freeze 

يجب عدم فتح عبوات الشاي أكثر من مرة وعدم إع|ادة 
حفظھا فى المبردات <ن ذلك يساعد على نفاذ الرطوبه إلى 
داخ||||ل عب||||وات الش||||اى وعل||||ى ذوب||||ان أس||||طح العب||||وات 

طوب||ة إل||ى داخ||ل العب||وات دة وبالت||الى وص||ول الر|ـ|ـالمتجم
 اى وقل|ة جودت|هـــــوھذه تكون من أخطر مسببات فساد الش

) www.wikihaw.com.store-green-tea(. 
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GREEN TEA AND THE IMPACT OF CLIMATE CHANGE ON ITS 
PRODUCTION AND QUALITY IN CHINA 
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ABSTRACT: Chinese have known green tea since ancient times, discovered about five 
thousand years ago, and used in the treatment of many diseases ranging from headaches to 
depression. Green leaves are dried quickly after they are harvested directly at 60°C, in this 
way, leaves are stripped of moisture and retain their green color. Green tea which have an 
amazing antioxidant capacity comparied to other compounds that are les affective to disease 
prevention and treatment. Climate change is one of the most important threats facing tea 
cultivation globally, especially in some areas of production in Asia and Africa. Climate 
change, such as temperature change, rainfall, etc., affects the quality of tea and its chemical 
content. Buy green tea especially known for its effective substances by citizens and countries 
because of its medical impact on various diseases for which green tea is taken. Although 
black or red tea is the most widespread in the world, but in recent years, the spread of green 
tea on the global level is widespread. Tea tree needs certain climatic conditions, somewhate it 
needs high temperature, high humidity, strong lighting and moving air. Therefore, the best tea 
growing areas are found in seasonal countries, especially in Asia, on the slopes and in the 
mountain terraces, where it can be cultivated to a height of 2,330 meters above sea level. Tea 
can be grown in temperate areas, in addition to seasonal and subtropical areas. Tea cultivation 
also require light soil that is rich in plant nutrients and has good drainage. It also requires 
cheap, experienced labor, so we find that this cultivation is widespread in Southeast Asia 
more than in any region in the world. 

Key words: Green tea, Asian tea, climate change, morphological, characters of tea.  
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